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Psixi foaliyyotin kognitiv
funksiyalari. Psixofiziologiya,
patologiyasi. (gavrama, yaddas,
intellekt, tofokkiir, diqqot).



Qavrama




Qavrama - duygu organlar1 vasitosi 1lo obyektiv
varligin morkozi sinir sisteminds oks
olunmasidir.

Cisimlorin tohrif olunmus sokildo
qavranilmas illiiziya adlanir.

Halliisinasiyalara real obyekt olmadan gavramaya
deyirlor



ILLUZIYALAR

Real asyalarin va ya hadisalarin yalanci, sahv
gavramasi

/\

Affektiv ! | Pareydolik |
| Verbal |




AFFEKTIV
iLLUZiYALAR

PAREYDOLIK
ILLUZIYALAR

Affektiv
illuziyalar
qorxuda vo ya
tosvisli-
dusgun ahval-

ruhiyyada

Affektin praktiki deyismadiyinnan
psixiki tonusun enmasi, onun
passivliyi naticasinds yaranir.
Onlarin mazmunu obrazh va
fantastikdir.

musahids
olunur.
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GORMO HALLUSINASIYALAR

fotopsiylar makroptik mikroptik stabil sahnayabanzar
fosfenlor

ESITMO HALLUSINASIYALAR

Akoazm Verbal
Fonem hallUsinasiyalar




; Akoazm Verbal ;

Fonem hallUsinasiyalar




Qoxu hallusinasiyalari

= x3stalar cox vaxt
xosagalmayan
(tustu, qaz, zibil,
curumsa,) bazan xos
iylar hiss edir.




S
Dad hallusinasiyalari

@ Dad halliisinasiyalari adatan
qidaya vo ya ickiya xas olmayan
dadlari il ozlarini biruza verir,
cox vaxt xosagalmayan olurlar.




Haptik hallusinasiyalan

Haptlk haIIusma5|yaIar| kecgiron saxslar kimisa
- onlara gaflati toxunma va ya tutma (adstan
' arxadan) hissindan danisirlar.

.............................................................................................................

| Nadir hallarda rast galan qiqrik hallisinasiyalar
'zamani badanin iizerinda yashq, hararat
halliisinasiyalari zamani isa soyuqluq va ya istilik
hiss olunur.

Eyni vaxtda bir neca analizatorda amals galon
hallusinasiyalar, mas.: gormao va esitma, gorm»s
' vo taktil, gorma va qoxu, va s..




Yalniz real giciq oldugunda yaranir, va onunla birlesmadan,
onun tasirinin sonuna kimi onunla birlikds gedir. Kecan
tramvayin, gatarin, bulagin, sasiyle eyni vaxtda realligda
olmayan saslar, sdyls, hads, tangid esidilir.

Bir analizatorun dairasinds yaranir, real qiciq isa digar
analizatora tasir edir. Masalan, kamertonun sasinin
naticasinds gdérma halllsinasiyalar yaranir, gapinin qifilinda
acgari geviran xasts hamoan vaxt 6z Grayinds c¢evrilon acari
hiss edir.




Halllisinator
obrazin dark
olunmasi

Halllisinator
obrazin
proeksiyasi

_H9QIQI
HALLUSINASIYALAR

PSEVDO-
HALLUSINASIYALAR

Obyektiv xarakteri dasiyir,
xasta tcun realligdan
secilmir

XUsusi xarakteri dasiyir,
xasta Ucun realligdan
secilir

otraf muhits proeksiya
olunur

Xastoanin daxili alemina
proeksiya olunur

Dizaldilmis
hissiyati

Yoxdur

Praktiki olarag hamisa

Davranisin
halliisinasiyalarin
In mazmununa
uygun olmasi

Halllsinasiyalarinin
mazmununa uygundur

HallGsinasiyalarinin
mazmununu ila
dissosiativdir




YADDAS




Qazanilmis bilik ehtiyatlarin1 vo hoyat tocriibasini
beyindo saxlamaq vo lazim goldikds ondan istifads
etmok gabiliyyotino yaddas deyilir.

Yaddas bir biri ilo alagadar olan {i¢ tarkib hissasindon
1ibarotdir:

nFiksasiya — yadaalma;

»Retensiya - yaddasaxlama;

3) Reproduksiya — yadda canlandirma




Bozi hesablamalara gors insanin idrak foaliyyatindo (onun
yalniz beyin yarimkiiralori qabiginda 14-16 milyard sinir
hiiceyrasi var) biitilin sinir yarimhiiceyralorinin yalniz 4% istirak
edir, qalan 96% sanki ehtiyatdadir.Somarali faaliyyat ti¢iin insan
hafizosinda alverisli daxili vo xarici soratin olmasi zoruridir. Onu
da gostormak lazimdir ki,materialin yadda saxlanmasi tligiin
Insanin ac vo ya tox olmasi,saglam vo ya xasto, dalgin vo ya
diggotli olmasi da ciddi suratds tosir gostorir. Xiisuson do insan
hafizosinin foaliyyati onun na doracads glimrah vo ya yorgun
olmasindan asilidir. Yorgunlugu aradan galdirmagq, hafizonin
foaliyyatini somarali togkil etmak ti¢tin yol vo vasitolor ¢coxdur.
Buraya omok rejimins ciddi riayat edilmosi, omokls 1stirahotin
diizglin novbolosmasi, farmokaloji,fizioloj1 vo s. tasirlor daxildir.




S
Hafizonin novlarini bir ne¢d istigamatdo,

ayri-ayri meyarlara gora asagidaki kimi tosnif
edirlor:

1. Foaliyot prosesindo tistiinliik togkil edon psixi foalligin

xarakterino gors - surot hafizosi, horokot hafizosi, emosional
hafiza, s6zlii- montiqi hafizs.

2. Foaliyyatin moqgsadindon asil1 olaraq - geyri-ixtiyari vo
ixtiyari hafizo novlori;

3. Materialin mohkomlonmaosi vo saxlanmasi miiddoatino goro
-qusamiiddatli, lizunmuddatli vo operativ hafizo novlori.



1. Foaliyat prosesindo tistiinliik toskil edon psixi foalligin
xarakterino goro - surat hafizosi,horokot hafizosi,emosional hafizo, s6zlii- montiqi hafizo.

Surat hafizasi gercokliyin cisim vo hadisalorinin kegmisda gavramis oldugumuz suratlorinin yadda
saxlanilmasi, hifz edilmasi vo yada salinmasindan ibarstdir. Surat hafizosinin mozmunu gérma,
esitma va s. tasavviirlori toskil edir. Tosovviir suratlari surat hafizosinin daha miirokkob noviinii toskil
edir. Bunlar kegmis qavrayis materiallar1 asasinda amalo galir. Surat hafizasinds tozahiir edon
suratlorin ayaniliyi, konkretliyi va daqiqliyi ayri-ayr1 adamlarda miixtslif ola bilar.

Masolon, Levitan 6zilinlinn yay monzaralorini osas etibarilo qisda ¢okordi.
Horakat hafizasi muxtolif horokotlorin vo onlarin sisteminin

yadda saxlanmasi, hifz olunmasi vo yada salinmasidir. Idmancilarda, balet ustalarinda horokot
hafizosi peso foaliyystini miivaffoqiyyatlo icra etmak ti¢iin xiisusilo vacibdir. Horokot hafizasi
horakoatlorin keyfiyyot vo mozmununa miisbot tosir

gostorir. Ayri-ayri soxslordo miixtolif intensivlikds olsa da, harokot hafizosi, demok olar ki, biitiin
adamlarda vardir.

Emosional hafiza kegirdiyimiz hisslorin yadda saxlanmasi vo yada salinmasidir. Insanin kegirmis
oldugu hissloar 1zsiz 6tiib getmir, onun hafizosinds hokk olunuraq sonradan yada salinir.Emosional
hafizo imkan verir ki kecgirdiyi hisslorin mazmun va xarakterindon asili olaraq insan 6z raftar vo
davranisini tonzimetsin.

Sozlii-mantiqi hafizo fikirlorin, anlayislarin yadda saxlanmasi, hifz edilmasi vo yada salinmasindan
ibaratdir. S6z1ii montiqi hafize ancaq insanlara moxsusdur. Burada fikirlor dil materiallarinda
maddilasir. Odur ki, hafizo sadocs olaraq montiqi deyil, sozlii-mantiqi hafizo adlanir.



2. Faaliyyatin moqsadindon asili olaraq - geyri-ixtiyari vo
ixtiyari hafizo novlori

Hafizonin geyri-ixtiyari vo ixtiyari novlori yaddasaxlama yadasalmanin magsoad vo
tisullarindan, onun iradi suratds tonzim edilmasindon asili olaraq forqlondirilir.

Ogor material heg¢ bir iradi cohd gostorilmodon yadda qalirsa, bu geyri- ixtiyari
hafiza adlanir. Oksino, ogor materialin yadda saxlanmasi tigiin iradi soy gostorilirsa,
belo hafizo ixtiyari hafizo adlanir.

Demoali, ixtiyari hafizods insan stiurlu foaliyyat gostorir. Hafizo bir idrak prosesi
kimi cisim vo hadisonin, tohlil edilorak, beyindo mohkomlondirilmosini tomin edir.
Bozon xarici tosirlor ani olaraq coroyan edir vo sonra yox olub gedir.



3. Materialin mohkomlonmasi vo saxlanmasi miiddatine gors -qisamiiddatl,
tizunmuddatli vo operativ hafizo novlori.

Oiwsa miiddatli hafizo ¢cox az miiddoto davam edon bir prosesdir. Az miiddatdon sonra bu toossiirat
itib gedir, adam heg¢ no xatirlaya bilmir. Moatni ¢cap edon makinaginin hafizosi buna misal ola bilar.
Demoli, qisamiiddatli hafizo, ¢ox qisa miiddot davam edon qavrayisdan sonra ani hifzetmo vo
dorhal yadasalma ils xarakterizo olunur.

Qisamiiddatli hafizonin sinonimi kimi, operativ hafizo termini do islodilir. Operativ hafizo
dedikdo miisyyon faaliyyatin yerino yetirilmasi ligiin zoruri olan malumatin miioyyon miid-dot
yadda saxlanilmasi nozards tutulur. Masalan, har hans1 masalani hall edarkan, araliq amasliyyatlari
yadda saxlamaq lazim golir. Masalo hollindon sonra onlar unudula vo ya uzun-muddotli hafizoyo
kecirilo bilor.

Uzun miiddatli hafizo dedikds qavranilan materialin uzun miiddat vo mohkom yadda saxlanmasi
nozords tutulur. Uzun miiddatli hafizods biliklor iimumilogmis halda insana uzun miiddat {iciin
lazim olur. Burada biliklorlo borabar, bacariq va vordislorin, miixtalif molumatlarin da on illorlo
hafizods saxlanmasi bas verir.



Miiasir psixologiyanin bir ¢cox todqiqatlart siibut edir ki, saglam beyinds informasiyalar uzun miiddst hifz
olunsa da onlarin ¢ox hissasi istifado olunmamis qalir. Praktiki olaraq boyiik oksoriyyati «al¢atmazy olur,
«unudulury, amma deyirlor ki, onlar bunu bilirdi, oxumusdu, esitmisdi vo s. Psixologlar bunu unutma
adlandirirlar. Yoni psixikada olan informasiyalar doqiqliyini, aydinlhigini itirir vo ya azalir. Q.Ebbinhauzun
tocriibasi bu baximdan maraqlidir. O, siibut edir ki, 6yronilon materialin 40 faizi yarim saat sonra, 66 faizi
bir giindan sonra, 75 faizi li¢ giindan sonra, 79 faizi bir aydan sonra unudulur. Olbatts, burada fordi
xiisusiyyatlor, materialin monalilig1, ohomiyyatliliyi do bdyiik rol oynayir.

Gorlindiiyt kimi, unutmada baslica yeri vaxt tutur. Lakin psixika {i¢lin paradoksal hallar da xasdir.
Masalon, yash adamlar indico, az miiddat avval esitdiklorini asanligla unutduglart halda, uzaq ke¢misdo
bas veranlari ¢ox da ¢atinlik ¢cokmodon vo aydin xatirlayirlar. Bu fonomen «Ribo qanunuy» adlanir.
Unutmanin ikinci mithiim amili adoton mévcud informasiyadan aktiv istifade olunmasidir. O seylor daha
tez unudulur ki, ona az tolobat olur vo ya ehtiyac olmur. Yaslh adamlarda verbal hatfizo daha tez
unutqganligla avoz olunur. Usaqligin toasstirati, xatiralori, horokot vordislori (velosiped siirmok, gitara
calmagq, lizgiiciiliik, futbol oynamagq va s.) hafizodo daha davamli, bozon on illorlo heg do ¢ox iradi soy
gostormoadon yada salinir. Belo faktlar da molumdur ki, ii¢ il hobsxanada «oturmus» adam noinki qalstuk
baglamagi, hotta ayaqqab1 baglamagi belo unudur.

Unutma eyni zamanda, psixikanin 6ziiniimiidafio mexanizmidir. Unutma stiur vo siiuralt1 saholori sarsinti
vo pozul—malardan qoruyur. insana xiisusilo koskin tosir etmis hadisalorin uzun miiddot homin siddatlo
davam etmosing tobii ki, organizm davam gotirmoz. Vaxt kecdikco onun tosiri azalir, todricon unudulur.
Umumiyyatls, o seylar "unudulur” ki, psixoloji tarazlig1 pozur, davamli neqativ gorginlik yaradir.

Hafizs insanin daha asan pozulan gabiliyyastlorindondir. Onun ¢oxsayli pozuntulari genis yayilmisdir.
Baxmayaraq ki, insanlarin ¢oxu onun pozuldugunu hatta bilmirlor vo yaxud da ¢ox sonralar bilirlar.
Hafizonin pozulmasi insanin fordi xiisusiyyatlari ilo do baglidir. Onlarin tahlili hafizonin bir daha psixoloji
fonomen oldugunu tosdiq edir.




Yaddas pozuntularimin novlori

I

Dismneziyalar Paramneziyalar

v

Amneziya




Paramneziyalarin novleri

v

Psevdoremi-
nissensiyalar

Psevdoreminissensiya —
yanlig ,duzgun
olmayan,yalangi yaddas
(xatirlamalar) olub
hadisalerin
vaxtinin,tarixinin tahrif
edilmasi ile xarakterize
olunur.

Kriptomnezi
yalar

(Kryptos-yunan sozu
olub,gizli demakdir)
Basqasinin basina
galen hadisaleri,onlara
maxsus xidmatleri 6z
adina ¢ixmagla
xarakteriza olunan
yaddas pozuntusudur

Konfabulya-
siyalar

Hec vaxt bas
vermamis
hadisalarin

" xatirlanmasina "

deyilir.




Amneziyalarin novloari

Xastaliyin WELEE Amneziyanin Amneziyanin
. L funksiyasinin dinamikasina . .
dovrina nisbi pozulmasina ! obyektina gors
olaraq 3y gora

goro



Amneziyalarin novloari

Xastaliyin dovruna nisbi

olarag

s

Retrograd

Kecmisa aid olan
hadisalerin va ya

malumatlarin
unudulmasi

Kongrad

Har hansi bir hadise zamani
malumatlarin unudulmasi

|

Anteroretrograd

\

Anterograd

Har hansi bir hadisadan
sonrakl malumatlarin
unudulmasi




Amneziyalarin novloari

Yaddas funksiyasinin
pozulmasina gora

4 Y

Fiksasion Anekforik




Amneziyalarin novloari

Amneziyanin
dinamikasina gors

Progressiv

Stasionar

Retardlasmis

Reqressiv




Amneziyalarin novlari

Amneziyanin
obyektina gora

/\

Affektogen Skotoma

soklinds

\4

Histerik




L

Korsakov sindromu

V 4
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 INTELLEKT

/ Intellekt (latinca intellectus™ anlamaq, dorketmaok")

Intellekt informasiyanin alda.edilmosi, onun emal edilmasi vo onun
moqsadoyonlii istifadosindon ibarat olan zehni gabiliyyatdir.

Amerika psixoloqu Raymond Cattel C. Spearmanin elmi foaliyystinin tasiri 1la
insan intellektini tadqiq etmaya basladi. O Spearmanin i1deyasini davam
~ etdirarak 1960-c1 illords bels naticays goldi ki, imumi intellekt 1ki
faktordan ibarotdir. Bu faktorlar1 Cattel maye (fluid) vo kristallasmus
(crystallized) intellekt adlandirdi. (Gf — General fluid inteNigence vo Ge —
General crystallized intelligence kimi isard“edilir.)Cattello\goro maye
intellekt ovvalki tocriibalordon asili olmadan,‘ebyektlor agasinda
miinasibatlori dork etmak gabiliyyastidir. Kristallasmis int€ltekt 159 avvallor
alds edilmis tacriibalors asaslanaraq masalalori hall etmak bacangidir.
BeTsliklsobyektlor arasinda olagonin kosf edilmasi, bas veran-hadisslordo
qanunauygunlugun askarlanmasi, masalalarin yeni hell yollarinin tapilmasi
maye 1ntellektlo slagadardir. ©lds edilmis biliklarin totbiqi 1so kristallasmis
intellekt ilo baglidir.Nozariyyonin miisllifinin vo onun davamgilarinin
fikrinco maye intellekt erkon goncliys gadoar inkisaf edir vo sonra onun
saviyyasl enmaya baslayir. Kristallasmis intellekt 1so orta yaslara qodor
artir, bir miiddot sabit qalir vo-tadricon azalmaga baslayir.



Coxtorafli intdllekt (multiple iptelligence )

/
Howafd Gardner yeddi belo saho miioyyarlosdirdi vo onlar1 asagidaki kimi toyin etdi:

=7 Badon-kinestetik (Bodily-kinesthetic) intellekti bodonin vo onun hissalorinin
cevikliyl vo qivraqligini, otraflardan (allor vo ayaqlardan) miixtolif islori keyfiyyatlo
yerind yetirmok vo 'yaradiciliq tli¢lin istifado etmok qabiliyyotini ohato edir;

" Vizual-faza (Visual-spatial) intellekti fozada obyektlorin bir birina nazaoron
vaziyyatlorini, yerlosmasini miioyyon etmok vo yerdoyismo zamani yarana bilocok
dayisikliyi toyin etmak gabiliyystindon, obrazlari va sakillari aydin tasavviir etma
bacarigindan ibaratdir;

" Musiqi (Musical) intellekti sasin yliksokliyini, tequnu, ritmini ayN etmok, miixtalif
soslordon kompozisiya yaratmaq, melodiyani saslon@igmok gabiliyyati kimi
miioyyon edilir;

" Verbal-linqvistik (Verbal-linguistic) intellekt dillori 0yronmok qabiliyyetindon,
fikrini gifahi vo yazili sokildo doqiq ifads etmoak bacarigindan ibaratdir;

" Mantigi-riyazi-d-ogical-mathematical) intellekt problemlori montiqi analiz etmo,
¢lmi todqiqat aparmaq qabiliyyatlorindon, riyazi omoliyyatlari aparma bacarigindan
1baratdir;

= [Interpersonal (Interpersonal) intellekt basqa insanlar1 anlamaq, onlarin niyyatlorini,
hisslorini basa diismokdon ibaratdir;

= Intrapersonal (Intrapersonal) intellekt insanin &ziinii anlamasi, 6z hisslorini,
istoklorini, ehtiyaclarin1 miioyyon eds bilmosindon ibarstdir;



Uctipli intellekt (Triarchic Theory of
; Intelligence)

Amerika psixoloqu Rebert J. Sternberg 1985-ci1 1lda ugtoratli
intellekt nozortyyasini toklif etdi. Bu ideya ovvalkilordon
ohomiyyatli doracads forqlonirdi. Sternbergo goro intellekt ti¢
1stigamotdo 1nkisaf etmolidir:

" analitik — insan ald1g1 informasiyanr-analiz etmgy\/'k, miiqayiso
etmoy1, qiymatlondirmoyi bacarmalidir;

" Kkreativ (yaradici1) — insan yeni ideyalar vermoyi, preblemlorin
yeni_hollini tapmagt, forz etmoyi, kosf etmoy1 bacarmalidir;

= praktik — insan nozoriyyolori totbiq etmoyi, 0yrondiklorindon
praktik olaraq 1stifado etmoy1 bilmoalidir



JA@I ze‘iﬂiyini)/s(indron\larl/

Anadan galma Qazanilmisy, agil
irzaifliyi zoifliyi




) Anadan golma-agil zoifliyi
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F70 Yungl\lt omagilliq 1Q 50-69
—F71 Orta komagilliq 1Q 35-49
F72 Agir komagilliq [Q 20-3
F73 Deorin komagilliq [Q=20
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pozulmasi
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| Tefapir 1/

Tofokkiir cistm vo hadisalorin mahiyyatinin,
— onlar arasindaki

olago va asililigin insan siiurunda timumilosmis
Vo Vasitw
Kw ibarat olan idrak proses

7N



Tafakkiirin asas keyfiyyotlori:

/

Fofokkiir obyektiv varligin vasitali inikasidir (cismin temperatur xassalorinin toyin
edilmosi). Tofokkiir obyektiv varligm timumilosmis inikasidir (ayn-ayri hallardan imumi
hala ke¢mok).

Tofokkiir digor psixi proseslordon forqli olaraq, varligin daha doqiq, daha diizgiin inikasidir.

Tofokkiir obyektiv varligin nitq vasitosilo inikasidir. Nitgsiz tofokkiir yoxdur. Tofokkiirsiiz
nitq var.

Tofokkiir antogenetik inkisafda inkisaf dinamikasma malikdir.Isvecrali Jan Piaje qeyd
edir ki, tofokkiir 6z inkisafinda 4 asas moarhaloni kegir.

I — sensomotor — hissi — horaki morhalodir. Bu-marhaloda tgfakkﬁam inkisafi asason
nitqin inkisafi ilo paralel getmoyo baslayir. Ayri-ayr1 hdrekotlor vasitosildyusaq fikirlosmoyo
baslayir.

I — amoaliyyatlara gadarki marhalo adlanir. Bu moarholodo demokK*olar.ki, usaq miioyyon
amsliy/wzﬂara baslayir. Burada nitqlo tofokkiiriin inkisafi forglonir. Nitq tofakkiirti tistoloyir.

1 —="konkret amaliyyattar-morholosidir. Burada usaq bir godor miicorrad diisiinmoya
baslayir.

IV —formal amaliyyat marholasidir ki, insan abstrakt diislinmayi Oyraonir.

Tofokkiriin xarakterik xtisusiyyatlorindon biri do onun nitqls alagads, vohdatds olmasidir.
Insan daimisozlor asasinda fikirlogir. Hom nitqin, hom do tofokkiiriin asasini ikinci signal
sistemi togkil'edir. Lakin nitq tofokkiir prosesinin 6zii deyil.






Cisim va hadisslorin imumi vo mithiim olan slamatlorin inikasina mafhum deyilir.
Umumi, konkret, fordi vo miicorrad mofhumlar var, Miioyyan cisim vo hadisolor qrupunun
{imumi vo miihiim olamotlorini oks etdirmosi fimami mafhum adlanr. Mas, talobo,
miiollim, sagird vo s. Gergok cisimlorin miithitm olamaotlorinin inikasi konkret mafhum
adlanir (doftor, kitab vo s.). Ayri-ayri cisimt vo hadisolorin timdo xiisusiyyatlorinin oksi
fordi mafhumdur (mas, dahi sair Fiztli, Moskva vo s.). Miicorrad mafhum iso cisim va
hadisalorin keyfiyyat vo xassolarifiin onun 6ziindon tocrid edilib, miistoqil suratdo
diistintilmosidir (maes, xosbaxtlik, yaxsiliq, badboxtlik vo s.)

Cisim va hadisslorin arasinda miioyyan slaqs vo miinasibatin olub-olmamasini iqrar va
inkar edon tofokkiir formasina hokm deyilir. Umumi, xiisusi vo fordi hokmlor vardir.
«Biitiin baliglar tiziir» imumi, «baozi baliglar yirticidiry xiisusi, «bu baliq cox gozoldiry
fordi hokmdiir. Hokmlor igrari vo inkari olur. Mas, «tofokkiir vo toxoyyiil insana
moxsusdun iqrari, «heyvanlarda stiur yoxdur» inkari hokmdiir. Cisimdo hor hanst bir
sifotin iqrar vo inkar edilmasinin saciyyasing gora-sarti, togsimi vo qetl\hokmler vardir.
Hor hansi bir fikrin haqiqiliyi hokmda sdylonilmis sorttsedon asilidirsa, bu, sorti hokm
adlanir.

Togsimi hokmlards hor hansi cismo aid olan bir neg¢s xlisusiyydtlerigrar votya inkar edilir.
Hokm cisimds bu vo ya basga slamotin oldugunu sortsiz, danisigsiz iqrat*ve ya inkar
edirso, o, goti hokm adlanir.

Birgmiega-hékimden-birnisticonin ¢ixarilmast istidlal ve ya agli natica adlanir..9qli noticonin
3Mmoyii vardir: induktiv aqli natica (induksiya), deduktiv oqli natica.(deduksiya) va tasbih.
Induk51ya — bir ne¢a fordi hokmdon bir {imumi noaticonin glxarllmamdlr Xiisusidon
umumiyd'gedon oqli naticadir. Deduksiya — timumidan xtisusiya gedon oqli naticadir.
Tasbih 1so bir hokmdon bir naticonin ¢ixarilmasidir. Xiisusidon xiisusiya gedon oqli
naticadir.



Tofokkurun 9sas nﬁvla\i /
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oyani-obrazh tafgkﬂﬁr zamani fikri proseslor fikirlogon insanin otraf alomi gavramast
ilo birbasa baglidir vq onsuz icra olunmur. Fikishissi — oyani olaraq, insan1 gergok alomo
baglayir. Qisamiiddatli vo operativ hafizodao-fomsil olunan obrazlar tofokkiir liciin
zoturidir.

Tofokkiirtin bu noviindon istifado_etdikdo adam gavradigi cisim vo hadisalarin, icra etmis
oldugu praktik isin suroti osasinda fikirlosir. Tofokkiiriin bu novii bagc¢a yash usaqlarda
Oziinii gabariq sokilde gostorir.

Nozari obrazh tofokkiir obrazlart uzunmiiddatli hafizodon alds edir, sonra doyisdirir. Bu
tofokkiir formas1 moktobagadar va kigik moktob yash usaqlara xasdir. Praktik faaliyyatlo
mosgul olan yash insanlara da bu tofokkiir ndvii xasdir.

Idyani-omali tofokkiiriin xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, tofokkiir proseslori praktik
doyisdirms foaliyyati xarakteri dastyir vo insan onu real predmetlorls i¢ra edir. Masala
halli zamani asas sort miivafiq predmetlorlo uygun 15 gdrmokdir. Adataryzbu ciir tofokkiir
konkret praktik foaliyyotdon konara ¢ixa bilmir, homin foaliyyotin icrasi prosesinds bas
verir. Ona gora do bu ciir tofokkiirii eyni zamanda praktik tofokiiir do adlandirirlar.
Basoriyyatin tarixi inkisafi prosesinda birinci ndvbada ayani-omali (praktik )\tofokkiir
oziinii gostorir. Ug yasina qoderki usaqlarda da tofokkiir osason ayani omoli xarakter
daseyir, Bu tofokkiienéviiiStehsal proseslorinds ¢alisan adamlara da moxsusdur v
ndticos1 konkret mohsulun hazirlanmasindan ibaratdir.,

Miicaxrad (montiqi) tofokkiir tofokkiiriin on yiiksok inkisaf etmis noviidiir. Adoton
moktob yas1 dovriindo praktik tocriibo osasinda, ilk dofo sado sokildo olsa da, miicorrad
tofokkiir yaranir vo inkisaf edir. Miicorrad tofokkiir miicorrod mothumlara istinad edon
tofokkiir olmagla, miicorrod mofhumlar, hokmlor asasinda bas verir.



Fikri pro eslariy«ﬁmaliyya‘an /
¢ Tohlil

——~—Toarkib
¥ Miuqayiso
¥ Miicarradlosdirmo
v Umumilosdirma
kretlosdirmoni
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Tahlil — oasyanin, hadgsanln fikron hissolors, anlara, torofloro boliinmosidir. Torkib tohlid
vasitosi 1lo ayrilmis, pargalanmis tami barpa edir, m/ahlyystl az vo ya ¢ox dorocads tahlil
vasitosi ilo agilmis olagoalori birlosdirir.

Tohlil problemi hissolora boliir, torkib yeni®dsasda onu hall etmak ii¢lin birlosdirir. Tohlil
v& torkib omoliyyatlatinin komoyi ilo_fiKir osya haqqinda yaygin tosovviirlordon anlayisa
dogru gedir. Tohlil vasitosi ilo asas€lementlor agkarlanir, torkib vasitosilo tamin
mahiyyat alagolari agilir.

Tohlil vo torkib digar tofokkiir omsliyyatlar1 kimi, avvalca asyavi, horokst planinda
omolo golir. Tohlil va torkib bir-biri ilo six olagadardir. Tohlil vasitasi ilo ayrilmig
olamatlor torkibin komayai ils fikirde biitdvlosir.

Bozi insanlar tohlilo meylli olmalar1 — doqiqlik vo aydinligi, digorlori iso torkibin
genigliyi ilo secilir. Tohlil va torkib tofokkiiriin biitiin toroflorini ifade edo bilmadiyindan,
digor miinasibaotlor miicorrodlosmo vo imumilosma ilo askarlanir.

Miiqayiss — seylori, hadisslori, onlarin xiisusiyyotlariai qarsilasdiraraq'enlarm forqini vo
oxsarligini acir, miioyyan edir. Onlarin digor forqgli seylofdan oxsar olamatlori miioyyon
edorok miiqayiso oxsar olamatlorin tosnifatini hoyata kecirir. Miigayiso idrakin
formasidir, seylor ovvolco miiqayiso yolu ilo dork olunur. Bu, hom d3=drakin elementar
formasidir. Oxsar vo forqlor ogli idrakin asas kateqoriyalarldlr va avvalco Xariei
minasibatlor kimi cixis-edir. Miiqayiso oxsarda forqi, forqdo oxsar1 tapmaga yonalib.
Daha dorin mahiyyat slamatlorini, ganunauygunluglart vo daxili alagalerin aciimasini
tolobredir. Miigayiso zamani duzgun noticoyo golmok liclin ona-bir sira toloblor verilir.
Har seydan ovval, miiqayisoni eynicinsli obyektlor tizarinds aparmaq lazimdir. Masalen,
toloba ila fincan1 miigayiss etmok olmaz. Digor torafdon miigayiso zamani1 miigayiso
olunan obyektlorin hamisinda eyni olamot gotiiriilmolidir. Masalon, iki tolobadon birinin
intizamini, o birinin is9 tolim miivaffoqiyystini gotiiriib miiqayisa etmok olmaz.



Miicarradlasmo — cisim va hadisalordo movcud olan har hansi bir torafin, slamatin,
xassonin fikron nazafdon kegirilmasindon ibarat glan tofokkiir prosesidir.
Miicarradlosdirma, digor fikri amoliyyatlar kipaf, ovvalca harokot planinda dogulur.
Miicarrado gedon yollkonkret osyalara olam’miinasibatlordon kegir, fikir konkretdon
ayrilmayaraq, daim v zoruri olaraq ond qayidir. Konkreto, seyo, hadisoyo, qayidis fikrin
miicorrad yolundan kegir. Bu hal hemiso idrakin zonginlosmaosi ilo basa ¢atir.
Konkretdon aralanan fikri pros€s vo ona abstrakt vasitosi ilo qayidan, idrak konkret olani
fikron yenidon qurur vo mdzmunu zonginlosdirir. Miicorradlosma konkretdon kegir vo
konkret miicorrod vasitasi ilo dork olunur, idrak proseslori ikigat fikri horokotlor vasitosi
ilo bas verir.

Umumilasdirms fikri proseslorin daha miirokkeb omoliyyatlarindandir.

Umumilasma harakoat planinda dogulur, ford eyni imumilasdirms harakati ils bir nega
mixtalif oyadicilara cavab verir, onlart miixtalif situasiyalarda iimumilik xiisusiyyatlori
osasinda yaradir. Miixtolif situasiyalarda eyni horokatniixtolif horokotlyrin vasitasi ilo
tez-tez icra oluna bilor va biitiin hallarda eyni, imumi h3tekot sxemlorini\saxlaynr.
Umumilosdirmo miicorrodlosmis mahiyyat xarakterli olamotldmi,ona aid olan predmetlor
sinfi vo hadisalorls birlosdirir. Anlayis fikri imumilogsmo formalarifidan.biridir.

Konkretlosdirma — timumilosmaya oks istiqamotli harokotdir. Konkretlosdirmio
anlayislarin miloyyentastiosinds tok-tok seylorin vo hadisalorin miioyyan sinferaidliyini
gostorir. Konkretlogsdirmo timumi vaziyyato vo ya har hansi anlayisa miivafiq olan tok
hagqida tosovviirdiir. Konkret tosovviirlordo hadiso vo predmetlorin miixtolif
olamatlarindon azaltmalar bas vermir, oksina bu predmetlor 6ziinlin ¢oxobrazlilig ilo
olamot vo xiisusiyyatlari ilo, bir slamat digari ilo alagads konkret ifads edilir. Umumi
anlayislar1 konkretlosdirarak biz onu daha yaxsi basa diistiriik. «Stol» anlayisini
konkretlosdirorok biz onu «yazi masas1», «yemok masasi», «is stolu» kimi ifado edirik.



Aglhin keyﬁyyatlar‘na aghn mustaqilliyi, tanqidiliyi, cevikliyiy genisliyi,
daqiqliyi, fikrin sarati daxildir. Aglin miistsqilliyi insanin bilik va tacriibasing
asasan cisim va hadisslorin miihiim slamst vo xiisusiyystlorinin, 3lags va
miinasibatlarinin qanunauygunluglasiim basa diismosindoa, yeni mesalalar irali
Surlib onlar1 hall etmasinds vo baliklorini tatbiq etma bacariginda 6ziinii
gostartir.

Aglin tonqidiliyt onun miistaqilliyi ilo bagli olub insanin a) dork olunan
fikirlori, faktlar, forziyyslari, eloca da fikir va raylari 6l¢iib bigmasinds b)
1drak obyektlgrlndakl sohv vo uygunsuzluqlar1 axtarib tapmasinda v) bunlarin
sobablorinin arasdirilmasinda ifads olunur. Aglin tonqidiliyino malik olan
insanlar 6z fikirlorini dons-dons yoxlayir, 6z fikirlarine tonqidi suratds
yanasirlar. \

Genis agla malik olan adamlar miixtolif bilik sahelorinds yaradi®y suroatdo
diistinmoyo qadir olmuslar. Aglin dorinliyi mosslolofimgnahiyyatini, hor bir
hadisani torodan sabablari miioyyanlagdirmakds, problemti=hartorafh
anlamagda, hadisolorin mongayini diizgiin miioyyonlasdirmakds ifads,olunur.
Aghnrcevikliyi- insanlaehoyat tocriibasi boyu miixtolif mosalslorla,
pfebICHIsTIS Tastlasir, onlart miioyyon iisullarla hall edir. Bu halda ifisanlar
muxtolif torzdo horokoat edirlor. Bir cox insanlar bu vaxt masaloni hall eds-edo
yeni yol vo vasitalor tapirlar. Bu aglin ¢evikliyi ilo-olagodardir.

Fikrin surati do miihiim keyfiyyat olub insanin hall etdiyi masalays verdiyi son
cavabin miiddati ilo toyin edilir. Fikrin montiqiliyi insanin ardicil asash vo
diizgiin diistinmasindos ifado olunur



Ke¢mis qavrayis materiallarinin yenidon iglonmasi sayasinds yeni suratlorin
yaradilmasindan 1ba1€t olan psixi prosesa taxayyiildeyilir. Toxayyiil suretlorini
yaradanda sisirtmolondon daha ¢ox istifado olurr: keyfiyyot vo komiyyat sisirtmoalari.
Keyfiyyat etibarilo sigirtmoyo, mosalon, 9jddha ayin gabagini tutdu. Toxoyytil
suratlorinds istifads olunan tisullardan.biri do kigiltmadir. Mas, cirtdan.

Toxoyyiil do biitiin psixi hadisolorkimi xarici alomin inikasidir. Bununla birlikdo,
toxoyyliliin 6ziing aid xiisusiyyatlori do var. Toxayyiil prosesinds insan xarici alomda
bilavasits olmayan yeni suratlor yaradir. Lakin insan toxayyiil prosesinda na qadar yeni
suratlor yaratsa da he¢ bir seyi 6ziindon artirmir, yeni suratin ayri-ayri alamat vo
linsiirlorini ancaq hoyatdan gotiirtir.

Toxayyliliin iki novii vardir: passiv vo aktiv toxoyytl.

Insan bazan elos seylar fikirlagir ki, onlar1 hayata kegirmir vo yaxud da hoyata kegirmak
qeyri-miimkiin olur. Belo texeyyul passiv taxayyiil adlanir. Passiv toxayytls aiddir: xtilya
vo xoyal. Xiilya niyyotlidir. Xitlya zaman1 insan miixslif suratlor yaradir, onlari goziintin
qarsisinda canlandirib xoshallanir. Lakin onlarin hoyata Regirmasi miimRiin deyil. Xoyal
159 niyyatsizdir. Xayal zamani insan arzu edilocok goalocoyin Sugatlorini yaradir.

Aktiv toxayyiils aiddir: barpaedici va yaradici toxayyiil.

Obyektin ¢ertyoj, not, xarito vo s. asasinda yaradilan suratine barpaedici toxapyiil deyilir.
Foaliyyotin orijinal vo-deyarli mohsullarinda reallagsdiran yeni suratlorin miistaqil
yaradilmasi yaradici taxayyiil adlanir.


http://kayzen.az/blog/psixologiya/8159/t%C9%99x%C9%99yy%C3%BCl-haqq%C4%B1nda-anlay%C4%B1%C5%9F.html
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/Say*qlay/fdeyal\ar /

*hoaqiqgoto uyqun olmur

*xastoliyin fonunda omolo galir
*onlarin haqiqi olduglarina inam vo
korreksiyaya qars1 tolerantliq

Z a gora kliniki novlari
4 & Oziinii Oziinii
‘ Munasibat ‘ boyii kigiltma




Miinasibat

" Toqib
sayiqlamasi

"  Tosir sayiqlamasi

Z:3harlonmo
saylqlamasi

Miinasibat
saﬁqlamam

= Ziyan
sayiqlamasi

Oziinii
boyutma

" Mbashur nasldon
olma
sayiqlamasi
" Asigana-
sayiqlamasi

" Varlgq

saylqlamasi
= Qziinii boyiitma

saylqlamasi

Oziinii kiciltma

»  QOziiniikiciltma
\C)
ozunual¢caltma
saylqlamasi

\ Oziint
taxsirlandirma
sayiglamasi
" Nihilistik
sayiqlamasi
" Ipoxondrik
sayiqlamasi




Miinasibst |

Tagib sayiqlamasi- xostolar omindilor ki, namolumi soxslor, qurumlar torofindon daimi miisahido
elunurlar, izlonirlor. Baslanic morhololordd xosto izloyonlordon gagmagq istoyirsa (“togib olunan
miihaciragi” )- niisiyotdon uzaglasir;’adam olmayan yerlors kogiir, ev tinvanini, harici gérkomint,
sonadlorini doyisir; sonralar omiidafiys pozisiyasina keg¢o bilir- “toqib olunan togibei”, bu zaman
o otrafdakilara tohliikali ola bilor.

Fiziki tasir sayiqlamasi- togib edonlor, xastonin fikirinca, miihtalif texniki vaistalrilo onun
dahilioganlarinda pozuntular va clir-ba ciir cansxici fiziki hisslor yaradir.

Psxiki tasir sayiqlamasi- xastolor omindilar ki, tagib edonlor miixtsllif gurgularin, hipnozun,
telepatiyanin, cadunun va digor tisullarin vasitasiilo onlarin psixikasina Va\lavramsma tosir
edirlor.

Zsharlonma sayiqlamasi- xasto kiminso onlar1 konkret vo ya hipotetikinaddailo zaxorlondirmoyo
coht gostordiyini bildirir.

Qarat etmo sayiqlamasi- xostalar hesab edirlor ki, onlarin monzillorini, varliglarinit manimsayiblor.

Miifligslosmo sayiqlamasi- xostolor yoxsulluq deracasine catdiglarina omin olur.



(  Oziinii boyiitms
Oziinii boyiitma sayiqlamasi- xosto 6lkoya, planeto, hotfa koyinata hokmiidar olduqlarina omindir.
(")lm/azlik saylqlamasi- x3sto 6z obadiliyino omihdir.
Varhq sayiqlamasi- xasts 6zlorini boyiik varliq sahiblori olduqlarini diistiniirlor
Ixtiracihq sayiqlamasi- xostalor 6zlorni bdyiik ixtiragilar, elmdo coxsayli, mdxtosom, kosflor miioliflori
olduglarlna omindilor
Mboshur nasldon olma sayiqlamasi- xosto hesab edir ki. comiyatds cox yiiksok yer tutan, tanilmis soxslor
onun valideynloridir, lakin xastailo qgoxumlugunu qizlodon.
| — N\
Islahat¢iliq sayiqlamasi- xastolor comiyotdo boyiik yenidonqurnmi@splanlari qurur
Peygomborlik sayiqlamasi- xosto Oziinli allahin gondardiyi insan, peyg3mbar, insanlati qlinahdan azad
etmoali ad}m xesab edir
Exotike(sevgi)ssayrqlata- Klerambo sindromu. Xostolor, oksoriyoton gqadinlar, kiminso (adoton camiyotdo

tani1lmag adamin) onlara asig olduguna omin olurlar.

Taxsirsizliqwo ohf etmo (bagislanma) sayiqlamasi- cazacekma montaqgoalords olan xastalords yarana bilor



Oziinii kiciltma
. /Oziiniikig:iltm va oziiniialcaldma sayiglamasi- xotolor éarii

ohlagsiz, he¢ kimo lazim olmayan, qabliyatsiz, kiit hesab edirlar.

" QOziinii taxsirlandirma sayiqlamasi- xosto 6ziinii hogiqotdo

e

kegmisindo olmayan pis- pis omollorde, cinayotlordo

taxsirlandirir.




Sayuqglamalarin kliniki noviori \ /

"Birincili (primar, primordial,~hagigi) sayiqlama- afektiv pozuntularsiz, birincili
yaranan, digor psixopatoloji pozuntulardan xaric edilmiyon vo psixoloji izax
olunmayan sayiqlamadir. Yasperso goro sayiqlamali gavrama, sayiqlamali tosovviir vo

sayiqlamali dorketmo ayrilir. Xosto real hadisolorin hindiyono kimi qizli monasini

birdon, intuitiv, dork edir. Bu bilik nurlanma xa sto onu logik

osaslandira bilmir.
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/SaY*qlan}a/fdeyal\ar /

! ! !

_ | Paranoid Parafren
(yalangi ideyalara (sistemlsgmis,
dogru stibutlara osaslanir va fanlasgis
asaslanir) ., menasiz mazmuniu )
subutlarla “tesdiq”
edir)

/_




Halliisinator-paranoid/sindrom:

Eyni zamanda meydana ¢ix@an halliisinasiyalardan vo sayfqlama ideyalarindan ibarst olan bu
sindrom hom miistoqil, hom!ds psixi avtomatizm (Kandiski-Klerambo ) sindromu formasinda rast
golini

Kandinski-Klerambo sindromu: 3 olamoati mévcuddur-
1)Tasir vo Toqib sayiqlamalari

2)Psevdohalliisinasiyalar

3)Psixi avtomatizm &




Psixi avtomatizimiil 3 novii var: P
1. Assosiativ va ya Ideator avtomatizm: on sadd gdstoricisi mentzim sayilir.
Mentzim- qeyri-iradi fikir vo tosavviirlor axafiidir. Acighq simptomu - xostoyo elo
goliryki onun fikirlori ofrafdakilara maluindur. O, otrafdakilarin horokstlorindon,
davranislarindan séhbotlorinin mezmunundan belo gorara golir. Ideator avtomatizma
homdo fikirlorin saslonmasi simptomu aiddir - xasto na haqda fikirlogse onun fikirlori
aydin vo yiiksok saslo beyninds saslonir. Fikirlorin gotiiriillmasi simptomu - bu
zaman xostonin fikirlort onun beynindan itir, yox olur. Fikirlorin diizoldilmasi - xasto
iddia edir, ki onun fikirlori basgalarina aiddir, daha ¢ox hallarda onu toqib edonlora
(izloyanlars). Eyni zamanda yuxularin diizeldilmosinads rast galinir < konar tosirlor
naticosinda xiisusi mona kasb edon yuxular xastoys gdstarilir. Xatirolortn tokrarlanmasi
- Xosto 0z istayi olmadan vo ya konar qlivvolorin tosiri ilo hdyatinda ke¢cmisdo bas veran
xatiralori yada salir.

ideatot avtomatizmlora eyni zamanda ohval ruhiyyonin, hislorin diizoldilmosi do
(xostalstddiaeditior ki, onlarin ohval-ruhiyyasi, hisslori simpatiya vo antipatiyalari
kehar tasir noticosindo formalasir) aid edilir.



2. Kinestetik vo ya motor avtomatizm: Bu pozuntu zamani Xast, onun
horokotlorinin onun ira@dosindon asili olmayaraq ksnar qiivvelorin tosiri‘ilo idars
olundugunu, icra edildiyini bildirir. Xostoloraddia edir, ki onlarin otraflarini, dilini
horakot etdirir vo ya honokotsizlik hissiyyati yaradirlar. Onlar1 sarbast 0z istodiklori
kimi horokot etmoa imkanindan mahfum edirlor.

Kinestetik avtomatizmlers eyni zamanda nitqi idaro etmokdo aid edilir.
Xostolor bildirirlar, ki, onlarin dili 1lo danisirlar onlara deyilmis sozlor basqalarina
aiddir.

3. Senestopatik va ya sensor avtomatizm: Artiq dorocodo xosagolmoz hisslorlo
miisahido olunur. Bu hisslor konar soxslorin tosiri kimi basa diisiiliir. Bu hissiyyat
miixtalif ciir ola bilor. Anidon xasts isti vo ya soyuqluqthissinin yaranmasi, daxili
orqanlarda, basda-otraflarda agr1 hissinin yaranmasi bildirir. %X@stolor adoten pulsasiya,
tozyiq, doyacloma va sair kimi geyri adi hissiyyatlar yarandigini da qeyd.edirlor.

Psixtravtomatizmlorin.alamatlori miioyyan ardicilligla yaranir. 9vvasla 1deator,
dahassenra senestapatik vo nohayot kinestetik avtomatizm formalasir, Amma bu
alamotlorin ardicilligla yaranmasi miitloq deyil.



Soxsin’ideyasindan asili olmayaraq meydana“cixir,lakin xasto torofindon tonqidi miinasibot
boslonan yersiz,arzuolunmaz fikitloro,xatirlamalara,qorxulara,horokotlors vo meyllore
sarisan hallar (id '
Sarisan fikirlor

Sarisan siibholor

Sarisan meyllor

A2 74

Sarisan harokotlor
Sarisan xatirlamalar

YV V V VY

Sarisan qorxular va ya fobiyalar

P N




Yﬁks‘ak qiymatli ideyalar /

Real varliga asason amolo golon, boyiik
_— emosional gorginliklo miisayiot olunan vo
disuncads ustin yer tutan sohv mukahimolors

yliksok gqiymatli ideyalar deyi

y
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